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講師紹介

参加無料 

キャリアプランの考え方・コツ

武庫川女子大学MUKOnoa ⁺
キャリア支援プログラム登録会

武庫⼥式★ステップアップセミナー

キャリアアップ・キャリアチェンジを
考える20代⼥性のあなたに。

5/20
10∼12時

(⼟)

武庫川⼥⼦⼤学リカレント教育センター
〒662 - 0 8 3 3 兵庫県⻄宮市北昭和町9-32
武庫川⼥⼦⼤学⻄宮北⼝キャンパス
http s : //n i sh ik t .mukogawa -u . a c . j p/mukonoap lu s

ライフイベントなども見据え、将来を意識する20代。20代女性が転職する前に知っておくべきこと。
自分にフィットする仕事とは？キャリアアドバイザ―として2,000人以上のアドバイス経験を持ち、
現役の面接官でもある柴橋静華がお伝えします。

柴橋 静華(しばはし しずか)
株式会社ワークアカデミー
執行役員
キャリアアドバイザー

総合商社での人事・事務職を経て(株)ワークア
カデミーに入社。学生、就活生、社会人、フリ
ーターなど、10代～50代までの2,000人以上の
キャリアアドバイスを実施。現在は、採用・人
材育成・事業戦略企画など多岐にわたる業務を
担当。一児の母。介護経験もあり。

お問い合わせ

質問タイム

キャリア
カウンセリング

7万円相当
DX講座を
無料受講!

りそな銀行と
提携した

お仕事紹介

【キャリア支援プログラム３つの魅力】

【タイムスケジュール】

※希望の方対象

セミナー当⽇、キャリア⽀援プログラムに

登録するとスタバチケットプレゼント！

”今”必要とされるITスキルを⾝に付けて、⽬指すキャリアに
 
テ
ッ
プ
ア
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プ
し
ま
せ
ん
か
？

ス

定員:30名

※初回カウンセリング終了後、プレゼント！

就転職支援付き

お申し込みは下記QRコードからどうぞ
「イベント申し込み」を選択し
「申し込みイベント」欄に

「0520セミナー」と記載してください



武庫⼥式★
ステップアップセミナー

⼩林�晴美講師
オーガニックドレス

サイズ・90〜160
⾊・ネイビー他/ 全5⾊

1,280円

サイズ・90〜160
⾊・ベージュ他/ 全5⾊

＼こんな⽅におすすめ／ 参加
無料

ライフイベントってどんな
事が起こる？

ワークライフバランスって
具体的にどういうこと？

安定したい。

⻑く働き続けたい！

もっとバリバリ働きたい！

成⻑したい。

ITスキルを学んで未経験の
分野にチャレンジしたい！

未経験でも転職できる？

転職って何から始めるの？

新卒採⽤と中途採⽤の違い
は？

今の会社、辞めたいけど何
から始めれば良いかわから
ない。

転職⾯接のリアルな話が
聞きたい！

これからのキャリア、
ライフについて考えたい⽅

”転職”について、リアルな
話が聞きたい！知りたい⽅

ITスキルが必要な分野への
転職に興味がある⽅

5/20 10∼12時(⼟)

開催場所：武庫川女子大学西宮北口キャンパス

ムコノアプラス

転職を考えている方、
ITスキルを身に着けたい方は、

Webサイトもcheck！

https://nishikt.mukogawa-u.ac.jp/mukonoaplus

